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Дані щодо попередження раку товстої кишки   

РАК ТОВСТОЇ КИШКИ
Ви можете попередити його

3-Й
1 з 23 1 з 25

150,000+

50,000+

1990

Вік від 45 до 75 років

Вік 75+ років

Кожні 10 років 
або кожен рік

Колоноскопія

Скринінг на рак рятує життя ै 
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У Сполучених Штатах рак товстої кишки є третім за поширеністю раком як у чоловіків, 
так і у жінок, але це один із видів раку, розвиток якого можна попередити.

Ризик розвитку раку 
товстої кишки для 

чоловіків протягом життя

Ризик розвитку раку 
товстої кишки для жінок 

протягом життя

Кількість нових випадків раку 
товстої кишки цього року

Кількість людей, які помруть від 
раку товстої кишки цього року

Дорослі з середнім ризиком раку 
товстої кишки повинні пройти 

обстеження

Рішення про продовження скринінгу 
для людей старше 75 років має 

прийматися індивідуально 

Колоноскопія кожні 10 
років, починаючи з 45 років, 
або аналіз калу кожен рік є 

рекомендованими 
дослідженнями для 

виявлення раку товстої 
кишки.

Колоноскопія – це 
дослідження, при якому 

проводиться пошук 
новоутворень, які 

називаються поліпами, у 
товстій і прямій кишці за 
допомогою камери. Ваш 

лікар може видалити поліпи 
під час колоноскопії та 

запобігти раку товстої кишки

Видалення поліпів знижує ризик раку товстої кишки та рятує 
життя. Сила профілактики! 

Було підраховано, що люди, народжені у 1990-х роках, мають вдвічі більший ризик раку 
товстої кишки і в чотири рази більший ризик раку прямої кишки, ніж ті, хто народився у 
1950-х роках.
Хоча причини комплексні, експерти вважають, що цьому може сприяти нездорове харчування та малорухливий спосіб життя.

Translation: 
1-етапний тест

2-етапний
тест

1-й етап
-Аналіз калу перевіряє 

наявність 
мікроскопічної кількості 

крові
або

-КТ товстої кишки
-відеокапсул

-часткова
колоноскопія
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або




