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3. Sira

Onlenmesi en kolay kanser tiirii olmasina ragmen kolorektal kanser
Amerika’da kadin ve erkeklerde en cok goriilen 3. kanser tirudir.

23°te 1

Erkeklerde hayat boyu
kolorektal kanser riski

25°te 1

Kadinlarda hayat boyu
kolorektal kanser riski

] + Bu sene icin tahmin edilen
50.000 yeni kolorektal kanser

Kisi bu yil kolorektal

50 000-'- kanser nedeniyle hayatini
[ |

kaybedecek

1950’lerde doganlarla karsilastirildiginda, 1990’larda dogdanlarin kolon kanserine yakalanma
riskinin iki kat, rectum kanserine yakalanma riskinin ise dort kat daha fazla olacagi tahmin ediliyor.

Bunun nedenleri gesitli olsa da, uzmanlar sagliksiz beslenme ve hareketsiz yasamin etkili oldugunu ddsdndyor.

45 - 75 Yas Arasl

Ortalama riske sahip kisiler
taranmalidir

15+ Yas Uzeri

Taramaya devam Karari
kisinin durumuna goére verilir

TARAMA vt Kt

10 yerine 1

Genellikle, her sene
tekrarlanmasi gereken
Gaita FIT testi yerine 45
yasindan itibaren 10 senede
bir yapilan kolonoskopi
Onerilmektedir.

POLIPLE

Poliplerin ¢ikartilmasi kolorektal kanser riskini
azaltir ve hayat kurtarir. Korumanin gtcd!

© Daha fazla bilgi icin: gi.org/coloncancer

Q Size yakin bir gastroenteroloji uzmani bulmak icin:

gi.org/find-a-gastroenterologist

[B ACG 2021 Kolorektal Kanser Tarama Kilavuzu:

bit.ly/ACG2021-CRC-Guideline
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Tek Asamal) est

Wi Asamall Test

KOLONOSKOPI
Doktorunuz, kanser énclsu
olarak adlandirilan polipleri

¢ikartir ve koruyucu kolorektal
kanseri tespit eder veya
dogrular. HEPSI TEK ADIMDA

TEK ASAMALI TEST

Kolonoskopi tek asamali testtir.
Tum kalin bagirsak ve rectum
boyunca inceleme yaplilir ve
polip denilen olusumlar tespit
edilir. Doktorunuz, kolonoskopi
sirasinda bu polipleri ¢cikartarak
kolorektal kanseri 6nlemis olur.

iKi ASAMALI TEST

Eder diski DNA testi veya
FIT testi pozitif ise,

ikinci adim olarak
kolonoskopi gerekecektir.

iLK ADIM
Diski tahlili
FIT Test (Fekal
imminokimyasal test)
Cok hedefli diski DNA testi

VEYA
Fleksible sigmoidoskopi

VEYA

Goriintiileme
BT kolonografi
Kolon kapsul endoskopi

%

POZITIF TEST?

iKINCi ADIM
Kolonoskopi




