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Cada 10 años 
o cada 1 año

Las pruebas de detección 
del cáncer salvan vidas ै
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En los Estados Unidos, el cáncer de colon es el tercer tipo de cáncer más frecuente tanto en 
hombres como en mujeres, pero es uno de los tipos de cáncer más prevenibles.

Riesgo de cáncer de 
colon a lo largo de la 

vida para los hombres

Riesgo de cáncer de 
colon a lo largo de la 
vida para las mujeres

Número de nuevos casos de 
cáncer de colon este año

Número de personas que 
morirán de cáncer de colon 
este año

De 45 a 75 años
Los adultos con riesgo promedio de 
padecer cáncer de colon deberian 
someterse a pruebas de detección

Mayores de 75 años
La decisión de continuar con las pruebas de 

detección debe ser individualizada en adultos 
mayores de 75 años

La colonoscopia cada  10 
años a partir de los 45 años 
de edad o una prueba  de 

materia fecal cada  
año son las pruebas 

recomendadas para la 
detección del cáncer 

de colon

Colonoscopia

La colonoscopia es una 
prueba que busca 

crecimientos llamados 
pólipos en el colon y el 

recto mediante una 
cámara. Su médico puede 

extirpar los pólipos 
durante una colonoscopia 

y prevenir el cáncer de 
colon

La extirpación de pólipos reduce el riesgo de cáncer de colon y salva 
vidas. ¡El poder de la prevención!

Se calcula que las personas nacidas alrededor de 1990 tienen el doble de riesgo de 
padecer cáncer de colon y cuatro veces más riesgo de padecer cáncer de recto que 
las nacidas alrededor de 1950. Aunque las razones son complejas, los expertos piensan que una dieta poco saludable y un 
estilo de vida sedentario pueden contribuir.

Prueba de 1 
paso

Prueba de 
2 pasos

1er paso
Prueba de 

materia fecal
En una prueba de materia 
fecal se comprueba si hay 

cantidades microscópicas de 
sangre. 

o
colonoscopia parcial

o
Tomografía computarizada 

de colon
pastilla con camara

Usted lo puede prevenir

SPANISH

Prueba de 
2 pasos

Si el primer paso es 
positivo, se necesita 
una colonoscopia.




