
Mob khees xaws 
rau txoj hnyuv loj

Koj tuaj yeem tiv thaiv tau koj tus kheej

kom koj txhob raug tus kab mob no

Kev kuaj thiab tshuaj ntsuam 
yus txoj hnyuv loj

Yog muaj ntshav 
nyob yus cov quav

Xav paub ntxiv: gi.org/coloncancer

 Nrhiav tus kws kho mob: gi.org/find-a-gastroenterologist 
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Nyob rau hauv Teb Chaws Asmelikas, kev mob khees xaws rau txoj hnyuv loj yog ib tug khees 
xaws uas muaj feem tshwm sim ntau tshaj rau poj niam thiab txiv neej, tiam sis nws kuj yog tus 
khees xaws uas koj tuaj yeem tiv thaiv tau koj tus kheej kom koj tsis txhob raug tus kab mob no.

Kev mob nkeeg uas los 
ntawm khees xaws rau txoj 
hnyuv loj rau ib tug txiv neej 

Cov neeg uas muaj hnub nyoog li hais 
no yuav tsum mus kuaj thiab tshuaj 

ntsuam seb puas muaj tus cancer no.

TXHUA 10 XYOO LOS 
SIS TXHUA TXHUA XYOO.

Kev kuaj thiab tshuaj ntsuam yus 
txoj hnyuv loj txhua 10 xyoos pib 
thaum koj muaj hnub nyoog 45 

xyoos los sis kev kuaj thiab tshuaj 
ntsuam yus cov quav txhua txhua 
xyoo yog ob yam kev kuaj uas yus 

yuav tsum tau ua kom pab tiv 
thaiv yus tus kheej kom tsis txhob 

raug tus kab mob cancer no.

Kev kuaj thiab tshuaj ntsuam yus 
txoj hnyuv loj siv ib lub koob thaij 
uas pab nrhiav cov qog nqaij uas 
tuaj rau hauv yus txoj hnyuv loj 

thiab ntawm yus lub qho quav. Koj 
tus kws kho mob tuaj yeem muab 
cov qig no tshem tawm tau kom 
koj tsis txhob raug tus kab mob 

khees xaws no.

2 txoj kev kuaj thiab 
tshuaj ntsuam

Kev kuaj thiab tshuaj ntsuam 
yus txoj hnyuv loj

Txoj kev uas yus tshem tawm cov qog nqaij uas 
tuaj rau hauv yus txoj hnyuv yuav pab tiv thaiv tau 
yus kom yus tsis txhob raug tus kab mob cancer 
no. Kev tiv thaiv yus tus kheej muaj hwj chim heev!

Kev mus kuaj thiab tshuaj ntsuam tus 
kab mob no rau cov neeg uas muaj 

noob nyoog li 75 xyoos rov sauv yuav 
tsum txiav txim los ntawm nws tus 
kheej thiab nws tus kws kho mob.

Kev mob nkeeg uas los 
ntawm khees xaws rau txoj 
hnyuv loj rau ib tug poj niam 

Muaj pes tsawg leej neeg uas 
tau ntsib tus kab mob khees 
xaws rau txoj hnyuv loj xyoo no

Muaj pes tsawg leej neeg uas 
yuav tau tag sim neej los ntawm 
tus kab mob khees xaws rau txoj 
hnyuv loj xyoo no

Kwv yees tias cov neeg uas yug rau lub sij hawm 1990 muaj feem ntau ntshaj li ob npaug uas yuav 
tau tus kab mob khees xaws rau txoj hnyuv loj no, thiab plaub npaug uas yuav raug tus kab mob 
khees xaws rau qhov chaw tawm rooj ntau tshaj li cov neeg uas yug rau lub sij hawm 1950. 
Txawm hais tias cov laj thawj nyuaj, cov kws tshaj lij xav tias kev noj zaub mov tsis zoo thiab kev ua neej nyob tsis muaj zog tuaj yeem ua rau muaj txiaj ntsig.

Txoj kev kuaj thiab 
tshuaj ntsuam 

2 txoj kev kuaj thiab 
tshuaj ntsuam

1 txoj kev kuaj thiab 
tshuaj ntsuam 

-Kev kuaj yus cov quav 
qhia seb puas pom ntshav

los yog
-Ib nrab colonoscopy

los yog
-CT scan ntawm txoj 

hnyuv
-Nsiav tshuaj nrog lub 

koob yees duab

HMONG

2 txoj kev kuaj thiab tshuaj 
ntsuam

Yog tias cov kauj ruam 1 yog 
qhov zoo, yuav tsum tau kuaj 

ntshav colonoscopy.




